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Lo stress e il suo impatto in ambito
lavorativo (ed. 2017)

DESCRIZIONE DEL CORSO
Lo  stress  lavoro-correlato  costituisce  un  problema  di  salute  piuttosto
diffuso in ambito lavorativo. Il presente corso analizzerà i differenti aspetti
legati alla tematica dello stress: nella prima parte si parlerà dello stress
legato all’attività lavorativa, nella seconda parte degli aspetti psicologici
dello stress, nella terza parte di mobbing, burn out e sindrome da corridoio

FINALITA' DEL CORSO
Fornire le conoscenze necessarie per individuare le possibili cause dello
stress  lavoro-correlato  ed  essere  in  grado  di  prevenirlo  o  gestirlo,  in
un’ottica di miglioramento della salute e della sicurezza dei lavoratori

OBIETTIVO FORMATIVO
10  -  Epidemiologia  -  prevenzione  e  promozione  della  salute  con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali


