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Ciclo mestruale: fisiologia, patologie e
strategie di benessere (ed.2026)

DESCRIZIONE DEL CORSO

Il corso ha inizio con un'analisi dei sintomi negativi segnalati dalle pazienti
e della scarsa attenzione riservata da parte dei professionisti sanitari al
dolore mestruale, evidenziando quanto questo aspetto sia frequentemente
trascurato. Questa sottovalutazione del dolore rappresenta una delle
principali cause dei lunghi tempi di attesa, che possono estendersi per
12-15 anni prima di giungere a una diagnosi di endometriosi, spesso in
stadi avanzati. Successivamente, il corso approfondisce la descrizione dei
principali ormoni coinvolti, sia direttamente che indirettamente, nel ciclo
mestruale. Questo approccio aiutera a comprendere come alterazioni, ad
esempio nei livelli di insulina o dopamina, possano influenzare il ciclo
mestruale e i sintomi negativi riportati dalle pazienti. Verra fornita
un'analisi dettagliata del funzionamento del ciclo mestruale, considerando
gli aspetti del ciclo ovulatorio, endometriale, umorale e delle secrezioni
vaginali. Infine, il corso esaminera le patologie associate al ciclo
mestruale, tra cui la sindrome dell'ovaio policistico, I'ovaio multifollicolare,
I'endometriosi, I'adenomiosi, i fibromi uterini e le malposizioni uterine.

FINALITA' DEL CORSO

Alla conclusione del corso, i partecipanti avranno acquisito una
comprensione approfondita del ciclo mestruale fisiologico, permettendo
loro di identificare eventuali alterazioni e di orientare le pazienti verso
opportuni approfondimenti. Inoltre, il corso si propone di migliorare le
competenze nell'accoglienza e nell'ascolto delle pazienti che riportano
sintomi di carattere negativo.

CARATTERISTICHE DEL CORSO

Il corso si compone di lezioni raccolte in un minisito e corredate di
materiali didattici multimediali, comprese video-lezioni. Prevede il
superamento di un test di verifica finale.
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18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Violeta Benini - Laureata in ostetricia, educatrice perinatale, specializzata
in riabilitazione pelvica e sessualita consapevole, formatrice. Riesce a far
comprendere argomenti scientifici a tutti con un linguaggio diretto, chiaro
e senza tabu. Con una community di quasi 200mila follower “Divulva”
quotidianamente su Instagram @violetabenini.
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