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Fumo e nicotina: fattori di rischio per la
salute orale (ed.2026)

DESCRIZIONE DEL CORSO
Il corso tende ad affrontare le problematiche legate al consumo di tabacco
fumato a livello del cavo orale. Il corso analizzerà in maniera critica le
attuali  evidenze  scientifiche  legate  al  binomio  fumo  e  salute  orale  e
gengivale.  Si  valuteranno  poi  alcuni  aspetti  del  counseling  in  ambito
sanitario,  che  si  pone  l'obiettivo  di  attivare  processi  motivazionali
funzionali  all'accrescimento  del  benessere  e  di  affrontare  in  modo  attivo
problemi di salute o difficoltà riguardanti la modifica del comportamento a
rischio per la salute. Il team odontoiatrico, infatti, potrebbe offrire un ruolo
molto  importante  nella  prevenzione  dell'abitudine  al  fumo;  esistono
evidenze  scientifiche  che  suggeriscono  che  gli  interventi  antifumo  sono
efficaci e poco costosi in ambito odontoiatrico. A breve termine si avrebbe
un guadagno in salute per il paziente, a lungo termine una riduzione dei
costi di assistenza medica per le patologie legate al consumo di tabacco.
Consigliare di smettere di fumare potrebbe rappresentare il più importante
intervento  mirato  che  gli  odontoiatri  potrebbero  fornire  per  la  salute
generale dei loro pazienti. Nell'ultima parte delle trattazioni, si andranno
ad  analizzare  le  attuali  evidenze  scientifiche  per  i  nuovi  device,  come
sigarette elettroniche e vari dispositivi a tabacco riscaldato, evidenziano
pro e contro per i nostri pazienti.

FINALITA' DEL CORSO
Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di conoscere le attuali
evidenze  scientifiche  sui  danni  del  tabacco  verso  i  tessuti  orali  ed
impareranno  a  gest i re  tecn iche  d i  counse l ing  in  ambi to
odontostomatologico  nei  confronti  del  fumo  di  sigaretta.  Da  questi
presupposti  nascono  quindi  nuovi  approcci  odontoiatrici  specifici  per  il
paziente  fumatore,  che  coinvolgono  non  solo  l'aspetto  clinico  ma  più
globale del paziente stesso.

CARATTERISTICHE DEL CORSO
Il  corso si  compone di  video-lezioni  corredate da materiali  didattici  di
approfondimento e prevede il superamento di un test di verifica finale.

OBIETTIVO FORMATIVO
Area: OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI
10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica –
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tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Il  Prof.  Paolo  Giacomo Arduino  si  è  laureato  in  odontoiatria  e  protesi
dentale  nel  2000 con lode e  dignità  di  stampa,  presso l’Università  di
Torino.  Dal  settembre  2019,  è  Professore  Associato  di  Malattie
Odontostomatologiche, Università di Torino, e dirigente medico di primo
livello  presso  la  Dental  School  di  Torino.  Ha conseguito  un  Master  in
Medicina Orale, presso l’Eastman Dental School a Londra, nel 2004, e un
Dottorato di  ricerca in Fisiopatologia Medica a Torino nel  2019.  I  suoi
maggiori  interessi,  nel  campo  della  ricerca  in  stomatologia,  sono  le
malattie bollose (in particolar modo le dermatosi bollose autoimmuni), le
patologie tumorali, le infezioni virali e le malattie dell'osso. Ha al suo attivo
oltre 110 pubblicazioni in campo internazionale e vanta la presenza come
relatore a  numerosi  congressi  internazionali.  È  Associate  Editor  per  la
rivista “Oral Diseases”.


