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Prevenzione primaria e secondaria del
rischio cardiovascolare

DESCRIZIONE DEL CORSO

Le malattie cardiovascolari rappresentano una delle principali cause di
mortalita e disabilita a livello globale e continuano a costituire una delle
maggiori sfide per i sistemi sanitari. La prevenzione cardiovascolare

'

Inizio corso 01/08/2026 primaria e secondaria riveste un ruolo fondamentale nel ridurre il rischio di
Fine corso 31/07/2027 eventi maggiori, migliorare la prognosi e contenere I'impatto clinico ed
Durata corso 2h economico delle patologie aterosclerotiche. Il corso approfondisce i
Crediti 3.0 ECM principi della prevenzione del rischio cardiovascolare lungo l'intero
Collana Medicina continuum della malattia, dalla valutazione del rischio nei soggetti senza
Modello Didattico Multimediale eventi cardiovascolari pregressi fino alla gestione dei pazienti con malattia
Tutoraggio Si cardiovascolare accertata. Vengono analizzati i principali fattori di rischio

Partner Associazione Medici Endocrinologi mOdlﬁcablll, i sistemi di stratificazione del rischio cardiovascolare e le p|l\J
recenti evidenze relative alle strategie di prevenzione, con particolare

Age.na.s 491080 attenzione al ruolo delle alterazioni lipidiche e del diabete mellito. Il
= P percorso formativo approfondisce inoltre le opzioni terapeutiche oggi
L[| | ' & disponibili, inclusi i pil recenti approcci ipolipemizzanti. Attraverso

I'integrazione delle evidenze scientifiche pil aggiornate, il corso offre una

_ panoramica delle strategie finalizzate alla prevenzione del primo evento

C — NSU LC ES' cardiovascolare e alla riduzione delle recidive nei soggetti con malattia
PRODUCER cardiovascolare nota.

IN COLLABORAZIONE CON

FINALITA' DEL CORSO
FALCOﬁ Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di stratificare il rischio
e cardiovascolare, riconoscere il ruolo dei principali fattori di rischio
modificabili, interpretare le evidenze a supporto delle strategie di
prevenzione primaria e secondaria e orientare le scelte terapeutiche
finalizzate alla riduzione degli eventi cardiovascolari e delle loro recidive.

CARATTERISTICHE DEL CORSO
Il corso si compone di video-lezioni corredate da materiali didattici di
approfondimento e prevede il superamento di un test di verifica finale.
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Area: OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI
10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica -
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Il dottor Valerio Renzelli ha conseguito la laurea con lode in Medicina e
chirurgia presso I'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” nel 2013 e
si & specializzato in Endocrinologia e malattie del metabolismo nel 2019.
Dal 2020 al 2021 e stato Research Fellow presso I'Ospedale Pediatrico
Bambino Gesu; inoltre, ricopre un ruolo chiave all'interno dell’Associazione
Medici Endocrinologi (AME), partecipando a diverse commissioni (Editoriale
e FAD; Formazione; Informatica e social Media; Andrologia).
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